
PROVINCIA: Burgos
LOCALIDAD: Milagros
PARAJE: Las Loberas
ALTURA SOBRE NIVEL DEL MAR: 900 msnm.
COORDENADAS GPS: 30 T  X 443883 Y 4601973
COORDENADAS GMS: 41°34'02.9"N 3°40'23.0"W
ENTORNO: Se encuentra junto a campos de cultivo y 
caminos agrícolas, en las proximidades del bosque de 
ribera del río Riaza.
ACCESO: Dirigirse desde Milagros saliendo por la carretera 
de Montejo de la Vega y a 2 km girar a la izquierda en el 
cruce con el barranco de los Callejones.

El uso popular de la corteza de la sabina albar para 
forrar los armarios estaba ampliamente extendido con     
la finalidad de ahuyentar a las polillas de la ropa.

NOMBRE COMÚN: Sabina albar
NOMBRE CIENTÍFICO: Juniperus thurifera  L.
ORIGEN: Autóctono

Sabina Albar de la Rinconada

DESCRIPCIÓN

Información recopilada por: 
Candelas Iglesias Aparicio
Guía-Intérprete de  Naturaleza,
Educadora  y Consultora Ambiental

 
Ejemplar hembra de sabina albar de porte excepcional 
sobresaliente entre los campos de cultivo agrícola.

PROPIEDADES MEDICINALES: Tradicionalmente sus frutos 
fueron empleados como abortivos (según un estudio 
científico las hembras de ciervo recurren a este fin) pero 
con un riesgo muy elevado porque presentan una alta 
toxicidad para el ser humano.
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ALTURA:
7 m.
PERÍMETRO NORMAL:
3,3  m.
PERÍMETRO DE BASE:
4,2 m.
DIÁMETRO MEDIO DE LA COPA: 
13 m.

ESTADO DE CONSERVACIÓN

A finales del invierno 
se observan en sus 
ramas los cuerpos 
fructíferos denomi-  
nados telias de los 
hongos fitopatógenos 
Gymnosporangium 
sabinae.
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